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Sozialpsychiatrischer
Dienst Konstanz (SpDi)



Jede:r von uns kann psychische Probleme bekommen oder 

in seelische Krisen geraten, die oft unterschiedlichste Le-

bensbereiche beeinträchtigen. Die Mitarbeitenden des So-

zialpsychiatrischen Dienstes (SpDi) unterstützen Sie dabei, 

Ihre Lebenssituation wieder zu stabilisieren und Perspekti-

ven zu entwickeln. Ziel ist dabei immer, Ihr Leben eigenver-

antwortlich und so weit wie möglich selbstständig gestalten 

zu können.

Was wir tun

Wir informieren in Einzelgesprächen über psychische

Erkrankungen und den möglichen Umgang damit.

Wir unterstützen Sie bei der Erschließung  weiterführender 

Hilfesysteme und helfen bei Antragstellungen.

Wir begleiten Sie bei Bedarf zu Behörden, Arztpraxen

oder anderen Institutionen.

Wir beraten Sie telefonisch, persönlich in unseren Räumlich-

keiten oder bei Bedarf auch bei Ihnen zu Hause.

Wer kann sich an den SpDi wenden?

Der SpDi ist eine niederschwellige Anlaufstelle, an die sich 

die Betroffenen selbst, deren Angehörige sowie Menschen 

aus dem näheren Umfeld wenden können. 

Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.

Kontakt: 

Tel.: 07531 819 94-24

spdi@zfp-reichenau.de

Standorte:

Stadtgebiet Konstanz:

Gemeindepsychiatrisches Zentrum

Am Seerhein 8 / 1.OG

78467 Konstanz

Radolfzell und Umgebung:

Schützenstr. 84

Millenium / 1.OG

78315 Radolfzell

Stockach und Umgebung: 

Tagesklinik Stockach

Am Stadtgarten 8 / 2.OG

78333 Stockach


