Kontakt

SINOVA Klinik Reichenau

Klinikleitung
Arztlicher Direktor: Dr. Oliver Miiller
Pflegedirektorin: Ute Claudia Bing

Sekretariat

Claudia Borges

Telefon 07531 977-245

Christine Seger-Conzelmann

Telefon 07531 977-213

E-Mail sekretariat-SINOVA@zfp-reichenau.de

Anschrift

SINOVA Klinik Reichenau
FeursteinstraBe 55 | 78467 Konstanz
www.zfp-reichenau.de

E
smen 125y L 5
o wRWa S £ héri
"J_I —— _ _r E Ange orlgengruppe
y e , - Familie und Freunde
¥ " @ B Q
b q -
=) 1 o .
= @ .4 "
., a8 .E,ll'_,, .
|
J o
i
SO
Zf SINOVA
—E Kliniken fiir Psychosomatische Medizin

Reichenau

Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Wiirttemberg



Warum bieten wir eine Angehdrigengruppe an?

Als Angehdrige:r, Partner:in oder Freund:in von einem psychisch
erkrankten Menschen sind Sie immer mit betroffen. Oft entstehen
Gefiihle der Uberforderung und Verunsicherung. Deshalb ist es wichtig,
Sie in die Behandlung miteinzubeziehen. Dies steigert nachweislich
den Behandlungserfolg.

Wer sind wir?
Die SINOVA Klinik Reichenau bietet psychotherapeutische Angebote
im ambulanten, teilstationdren und vollstationdren Rahmen:

— auf der Station 60 mit den Behandlungsschwerpunkten
- Depression
- Angsterkrankungen
* Posttraumatische Belastungsstérung
— auf der Station 61 mit dem Behandlungsschwerpunkt Persénlich-
keitsstérungen
— in der Psychotherapeutischen Tagesklinik Konstanz
— in der Psychiatrischen Institutsambulanz am Klinikum Konstanz
— in der Psychiatrisch-Psychotherapeutischen Tagesklinik Singen
— in der Psychiatrischen Institutsambulanz Singen

Was erwartet Sie bei der Angehdrigengruppe?
Mitarbeitende aus unseren Teams werden lhnen zunéchst kurz unsere
Klinik sowie unser Behandlungskonzept vorstellen. Danach haben Sie
ausfihrlich Zeit und Raum fir einen fachlich begleitenden Austausch
zu lhren Fragen.

Fur weiterfiinrende Informationen stellen wir fir Sie Literaturlisten,
Handouts zu Krankheitsbildern und einige Fachliteratur-Ansichts-
exemplare bereit.

Zeit, Ort und Anmeldung

Die Angehdrigengruppe findet jeden ersten Mittwoch im Monat um
16.30 Uhr im ZfP Reichenau, Raum 113 in Haus 20, statt. Bitte melden
Sie sich verbindlich Gber unser Sekretariat an.




