neyosuajeSsapue]
a)123533/eH

azje|dyaeq 919.1jUd3S0Y

sie) 3 1y
wnasny JYw

g

\)\')‘:
sas“"'“‘»e
ns

o
2
=2
Q
25
w
® .
Hauptstraﬁe
-
e
a I — eﬁ“a
= eoe®
>
o)
N
N ¥
A =
m.
gl 3
Cin
2
P\ Z
> < )
g3 vV %
M o %
3 = ‘ o,
2o o
z =5 L WY
28 %
~3 A W)
AN
.

L d

Psychiatrisch-Psychotherapeutische
Tagesklinik Singen

FreiheitstraBe 11

D-78224 Singen

www.zfp-reichenau.de

Rechtsfahige Anstalt des offentlichen Rechts
Geschaftsfuhrer: Dr. Dieter Grupp

Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Wiirttemberg

€707 ZYYW aNV1S

2fp

Reichenau

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitdt Konstanz

Information
Psychiatrisch-
Psychotherapeutische
Tagesklinik Singen




Behandlung in der Psychiatrisch-
Psychotherapeutischen Tagesklinik Singen

Wenn Sie an einer psychischen Erkrankung leiden, kon-
nen Sie in unserer Tagesklinik mit insgesamt 20 Platzen
psychiatrisch-psychotherapeutisch behandelt werden.
Die Therapiezeiten sind Montag bis Freitag von 8:00 bis
16:00 Uhr.

In einer teilstationaren Behandlung nehmen Sie an ei-
ner intensiven Therapie teil, wahrend die Stabilisie-
rung durch Ihr gewohntes soziales Umfeld und lhr All-
tagsbezug erhalten bleiben.

Behandlungsprogramm

Wir erstellen mit lhnen einen individuellen Therapie-
plan, welcher auf die Art Ihrer Erkrankung abgestimmt
ist. Medikamente werden bei Bedarf verschrieben, sind
aber keine Bedingung fur eine Behandlung.

Wir behandeln kognitiv-verhaltensorientiert. Dabei geht
es darum, verhaltenssteuernde innere Strukturen zu er-
kennen und zu verandern. Der Therapieplan beinhaltet
z. B.

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Bezugspflegegesprache

e Soziales Kompetenztraining

e Bewegungs-, Kunst- und Ergotherapie

e gemeinsame Gruppenaktivitaten

e Sozialberatung

Folgende Krankheitsbilder werden behandelt:
Psychiatrische Erkrankungen wie z. B.
e Depressionen
e Bipolare Storungen
e Angsterkrankungen
e Personlichkeitsstorungen
e Posttraumatische Belastungsstorungen
bzw. Traumafolgestorungen
e Psychosen

Wie erfolgt die Aufnahme?

Wenn Sie Interesse an einer Behandlung in der Psy-
chiatrisch-Psychotherapeutischen Tagesklinik Singen
haben, dann schicken Sie uns bitte einen ausgefiillten
Selbstauskunftsbogen. Evtl. laden wir Sie auch zu ei-
nem Vorgesprach ein.

Fir die Aufnahme benotigen Sie eine arztliche Verord-
nung teilstationarer Krankenhausbehandlung. Falls

Sie Unterstiitzung fiir die Ubergangszeit bis zur stati-
onaren Aufnahme benotigen, konnen wir auch eine
ambulante Begleitung uber unsere Institutsambulanz
anbieten.

Den Selbstauskunftsbogen und weitere Informationen
zur Behandlung finden Sie auf unserer Website:
www.zfp-reichenau.de/einrichtungen/kliniken

Kontakt

Klinikleitung

Arztlicher Direktor: Dr. Oliver Miiller
Pflegedirektorin: Ute Claudia Bing

Arztliche Leitung
Dr. Sorina Bocai

Sekretariat

Elke Blum

Tel.: 07731 7897 0

E-Mail: e.blum@zfp-reichenau.de




