Wie erfolgt die Aufnahme?

Wenn Sie Interesse an einer Behandlung in der SINOVA Klinik Reichenau
haben, dann schicken Sie uns bitte einen ausgefillten Selbstauskunfts-
bogen. Evtl. laden wir Sie auch zu einem Vorgesprach ein.

Fur die Aufnahme bendtigen Sie eine drztliche Verordnung stationdrer
Krankenhausbehandlung. Falls Sie Unterstiitzung fiir die Ubergangszeit
bis zur stationdren Aufnahme benétigen, kénnen wir auch eine ambu-
lante Begleitung tber unsere Institutsambulanz anbieten.

Den Selbstauskunftsbogen und weitere Informationen zur Behandlung
in der SINOVA Klinik Reichenau finden Sie auf unserer Website
www.zfp-reichenau.de/einrichtungen/kliniken.

Spezialisierte psychosomatische Versorgung

Die SINOVA Kliniken stellen nicht nur die psychosomatische
Basisversorgung vor Ort sicher, sondern bieten auch
stérungsspezifische Angebote. An allen Standorten wird

die Nahe zu den Allgemeinkrankenhdusern angestrebt.

Auch eine méglichst enge Verzahnung mit niedergelassenen
Arzt¥innen, Psychotherapeut*innen und weiteren Einrichtungen
gehdrt zum regional verbindlichen Auftrag.

Kontakt

Klinikleitung
Arztlicher Direktor: Dr. Oliver Miiller
Pflegedirektorin: Ute Claudia Bing

Sekretariat

Claudia Borges

Telefon 07531 977-245

E-Mail sekretariat-SINOVA@zfp-reichenau.de

Anschrift

SINOVA Klinik Reichenau
FeursteinstraBe 55 | 78467 Konstanz
www.zfp-reichenau.de
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Willkommen
in den SINOVA Kliniken

In einer sich rasch wandelnden Umwelt
verandern sich auch Krankheitsursachen und
Krankheitsbilder. Psychosoziale Faktoren
beeinflussen Erkrankungen und
Krankheitsverlaufe weit mehr, als dies in der
Vergangenheit der Fall war.

Diesen Herausforderungen haben sich

die SINOVA Kliniken gestellt, ein Verbund

von Kliniken und Abteilungen fir
psychosomatische Medizin und Psychotherapie.
Ziel der Behandlung in einer SINOVA Klinik

ist das komplexe Wechselspiel zwischen

Korper, Seele und sozialem Umfeld besser

zu verstehen und heilsame Veranderungen in Gang
zu setzen.

Behandlung in der SINOVA Klinik Reichenau

Wenn Sie an einer psychiatrischen oder psychosomatischen Erkran-
kung leiden, konnen Sie in der SINOVA Klinik Reichenau auf zwei
Stationen mit insgesamt 42 Betten psychotherapeutisch behandelt
werden.

An wen richtet sich das Angebot?

Wir erstellen mit Ihnen einen individuellen Therapieplan, welcher auf
Ihre Personlichkeit und die Art Ihrer Erkrankung abgestimmt ist. Me-

dikamente werden bei Bedarf verschrieben, sind aber keine Bedingung
fur eine Behandlung. Der Therapieplan beinhaltet z. B.

— Einzel- und Gruppenpsychotherapie

— Bezugspflegegespréache

— Psychoedukation

— Soziales Kompetenztraining

— Bewegungs-, Kunst- und Musiktherapie
— Achtsamkeits- und Entspannungsibungen
— Sozialberatung

Das Team

Das interdisziplindre Team setzt sich

aus Arzt*innen, Psycholog*innen,
Pflegefachkraften,
Spezialtherapeut*innen und
Sozialarbeiter*innen/Sozialpéddagog*innen

Zusammen.

Folgende Krankheitsbilder werden behandelt:

— Psychische Stérungen wie z. B.
> Depressionen
> Angsterkrankungen
Personlichkeitsstérungen
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> Posttraumatische Belastungsstérungen

— Psychisch beeinflussbare korperliche Erkrankungen wie z. B.
> Tinnitus
> Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

— Probleme in der Krankheitsbewdltigung von chronischen
kérperlichen Erkrankungen wie z. B.
> Krebs
> Diabetes mellitus

— Kérperliche Stérungen ohne Organbefund wie z. B.

> Schmerzstérungen




