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Jede/r von uns kann psychische Probleme bekommen oder in
seelische Krisen geraten, die oft unterschiedlichste Lebens-
bereiche beeintrachtigen. Die Mitarbeiter:innen des Sozial-
psychiatrischen Dienstes (SpDi) unterstiitzen Sie dabei, lhre
Lebenssituation wieder zu stabilisieren und Perspektiven zu
entwickeln. Ziel ist dabei immer, Ihr Leben eigenverantwort-
lich und so weit wie maglich selbststandig gestalten zu kon-
nen.

Was wir tun:

Wir informieren in Einzelgesprachen uber psychische Erkran-
kungen und den moglichen Umgang damit.

Wir unterstutzen Sie bei der ErschlieBung weiterfiihrender
Hilfesysteme und helfen bei Antragstellungen.

Wir begleiten Sie bei Bedarf zu Behorden, Arztpraxen oder
anderen Institutionen.

Wir beraten Sie telefonisch, personlich in unseren Raumlich-
keiten oder bei Bedarf auch bei Ihnen zu Hause.

Wer kann sich an den SpDi wenden?

Der SpDi ist eine niederschwellige Anlaufstelle, an die sich
die Betroffenen selbst, deren Angehorige sowie Menschen
aus dem naheren Umfeld wenden konnen.

Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.
Freizeitangebot in Konstanz

Alle 14 Tage findet donnerstags zwischen 15:00 und 17:00 Uhr
in den Raumlichkeiten des Tagestreffs ,,Die Briicke“ der
,Do-Treff* statt, ChérisystraBe 20, 78467 Konstanz.

Kontakt und regionale Zustandigkeit

Stadtgebiet Konstanz:

Beate Miiller

Tel.: 07531 819 94-17

E-Mail: b.mueller@zfp-reichenau.de

Birgit Wetzel
Tel.: 07531 819 94-15
E-Mail: b.wetzel@zfp-reichenau.de

Adresse:
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
Am Seerhein 8

78467 Konstanz

Radolfzell und Umgebung:
Joachim Braun

Tel.: 0175 491 6190

E-Mail: j.braun@zfp-reichenau.de

Lena Mattes
Tel.: 0151 461 203 69
E-Mail: l.mattes@zfp-reichenau.de

Adresse:

Mehrgenerationenhaus der Diakonie
Teggingerstr. 16

78315 Radolfzell

Stockach und Umgebung:

Tobias Linder

Tel.: 0151 117 336 80

E-Mail: t.linder@zfp-reichenau.de

Adresse:

Psychiatrische Tagesklinik Stockach
Am Stadtgarten 8

78333 Stockach




