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Die Klinik für Alterspsychiatrie im
Zentrum für Psychiatrie Reichenau

hat die Aufgabe, ältere menschen mit seelischen proble-

men zu untersuchen, zu beraten und zu behandeln.

Immer mehr menschen erreichen ein höheres Lebensalter. 

Deshalb kommt dem bereich der Gesundheitsförderung 

und der prävention eine immer größere bedeutung zu. 

Denn es gibt eine Vielzahl von maßnahmen, die psychi-

sche und körperliche beeinträchtigungen im höheren 

Lebensalter positiv beeinflussen können.

Gedächtnissprechstunde

Über Vergesslichkeit klagen viele menschen, vor allem im hö-

heren Lebensalter. Die Ursachen dafür sind vielfältig, wie z. b. 

normale Alterungsprozesse, Überlastungssituationen, körperli-

che erkrankungen, Depressionen, Demenzen.

eine möglichst frühe und genaue Diagnose ermöglicht es, die 

betroffenen rechtzeitig und gezielt behandeln, beraten und 

betreuen zu können.

Untersuchungsablauf

Die Termine bestehen üblicherweise aus zwei blöcken

zu jeweils ca. 2 stunden an verschiedenen Tagen.

es ist dabei wünschenswert, dass die betroffenen von

einem Angehörigen begleitet werden.

• erhebung der Lebens- und Krankheitsgeschichte

 mit betroffenen und Angehörigen

• neuropsychologische Diagnostik

• Körperlich-neurologische Untersuchung

• beratung zu Diagnose, möglichen Therapien

 und perspektiven

• Klärung sozialrechtlicher/pflegerischer Fragen

 (bei bedarf)

Bitte bringen Sie Folgendes mit
• Überweisung des/der zuweisenden Ärzt:in

• medikamentenplan

• Hörgerät/Lesebrille (wenn nötig)

• Vorbefunde Ihres/Ihrer Haus- oder Fachärzt:in

 (u. a. CT oder mRT des Kopfes)

• Aktuelles blutbild (insbesondere Folsäure-

 und Homocysteinwert)

Kontakt
Anna Landgrebe

Tel.: 07531 977–691

e-mail: gedaechtnissprechstunde@zfp-reichenau.de

Anmeldung über sekretariat Tel.: 07531 977-424


