
Wie erfolgt die Aufnahme?

Wenn Sie Interesse an einer Behandlung in der Institutsambulanz haben, 
dann vereinbaren Sie bitte einen Termin in unserem Sekretariat. Für 
die Behandlung benötigen Sie einen Überweisungsschein und Ihre 
Versichertenkarte.

Weitere Informationen zur Behandlung in der SINOVA Klinik Reichenau 
in der psycho-gynäkologische Sprechstunde finden Sie auf unserer 
Web seite www.zfp-reichenau.de/psycho-gynaekologische-Sprechstunde 
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Psycho-gynäkologische  
Sprechstunde

Kontakt

Klinikleitung
Ärztlicher Direktor: Dr. Oliver Müller
Pflegedirektorin: Ute Claudia Bing

Ansprechpartnerinnen
Katrin Tesarek 
Psychologische Psychotherapeutin, 
Therapeutische Leitung der Institutsambulanz  
E-Mail: k.tesarek@zfp-reichenau.de

Dr. med. Veronika Herkommer
Fachärztin für Gynäkologie in Weiterbildung zur Psychotherapeutin 
E-Mail: v.herkommer@zfp-reichenau.de

Sekretariat 
Sarina Pöltl
Telefon 07531 819 9440

Mo. – Fr.: 08 - 12 Uhr, 13 - 16 Uhr 

Anschrift
SINOVA Klinik Reichenau
Luisenstraße 7 I 78467 Konstanz
www.zfp-reichenau.de 

Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Württemberg

  SINOVA Klinik Reichenau 
Psychiatrische  
Institutsambulanz (PIA)

Spezialisierte psychosomatische Versorgung 

Die SINOVA Kliniken stellen nicht nur die psychosomatische  

Basisversorgung vor Ort sicher, sondern bieten auch  

störungsspezifische Angebote. An allen Standorten wird  

die Nähe zu den Allgemeinkrankenhäusern angestrebt.  

Auch eine möglichst enge Verzahnung mit niedergelassenen Ärzt:innen, 

Psychotherapeut:innen und weiteren Einrichtungen gehört zum regional 

verbindlichen Auftrag.
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In einer sich rasch wandelnden Umwelt 
verändern sich auch Krankheitsursachen und 

Krankheitsbilder. Psychosoziale Faktoren 
beeinflussen Erkrankungen und 

Krankheitsverläufe weit mehr, als dies in der 
Vergangenheit der Fall war. 

Diesen Herausforderungen haben sich 
die SINOVA Kliniken gestellt, ein Verbund 

von Kliniken und Abteilungen für 
psychosomatische Medizin und Psychotherapie. 

Ziel der Behandlung in einer SINOVA Klinik
 ist das komplexe Wechselspiel zwischen 

Körper, Seele und sozialem Umfeld besser 
zu verstehen und heilsame Veränderungen 

in Gang zu setzen.

Willkommen 
in den SINOVA Kliniken

Wir stehen Ihnen zur Seite bei psychosomatischen Belastungen und 
Beschwerden

 — in der Peripartalzeit:
 > (unerfüllter) Kinderwunsch
 > rund um die (belastete) Schwangerschaft sowie Stillzeit
 > Medikamentenberatung bei psych. Erkrankung
 > (belastend erlebte) Entbindung
 > drohende Frühgeburtlichkeit
 > Trauerbegleitung bei Fehlgeburt, Totgeburt,  
Schwangerschaftsabbruch

 > Beratung für Paare, Väter, Partner:innen

 — im gynäkologischen Bereich:
 > (chronische) Unterbauchschmerzen und Beschwerden  
der Genitalorgane

 > PMS/PMDS
 > Wechseljahre
 > Sexualstörungen
 > onkologische Erkrankungen

Psycho-gynäkologische Sprechstunde
Gynäkologie und Psyche: (Frauen-)Körper und Psyche wirken  
zusammen. Selten betreffen Erkrankungen und Lebensereignisse
„ausschließlich den Körper“ oder „ausschließlich die Psyche“ –  
wir Menschen sind meistens komplexer.

In einer offenen Sprechstunde klären wir Fragen und/oder Beschwerde-
bild und entwickeln gemeinsam eine Lösungsstrategie. Wir stellen 
Vernetzungen zu entsprechenden Stellen her und überbrücken, falls 
eine weiterführende psychotherapeutische Behandlung notwendig 
sein sollte, die Zeit bis ein geeigneter Therapieplatz gefunden wurde.

Dabei ersetzt unser Angebot NICHT den Besuch bei der/dem  
Gynäko log:in, sondern ergänzt diesen. Wir führen keine gynäkologi-
schen Unter suchungen durch.


